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Regulamin zawodow sportowo-obronnych Stuzb Mundurowych

,BIEG ZBIEGA”

Opisana impreza biegowa ma charakter lokalny, wzorowana jest na biegach terenowych shuzb
mundurowych. Jej celem jest propagowanie idei walki sportowej i obronnosci w srodowisku
mlodziezy szkot srednich z klasami mundurowymi.

Organizatorem jest Zaktad Sportow Walki Filiit AWF w Biatej Podlaskiej;

Osobg odpowiedzialng za organizacje przedsiewzigcia jest Petlnomocnik Dziekana ds. Stuzb
Mundurowych AWF w Biatej Podlaskiej — dr Pawel R6zanski

W organizacji biorg udziat studenci stuzb mundurowych AWF, zabezpieczajacy zadania na trasie
biegu, jak réwniez w roli sedzidw 1 instruktoréw na punktach kontrolnych.

Bieg realizowany bedzie w terminie 27.04.2024 r. [sobota], w godzinach 18.00 — 24.00;

Szkota zainteresowana uczestnictwem swoich uczniow do dnia 20.04.2024 r. zglasza reprezentacje
podajac: imiona, nazwiska 1 nazwe reprezentowanej szkoty;

W zawodach mogg bra¢ udziat uczniowie, ktorzy do dnia 23.04.2024 r. osiagneli wiek 14 lat.

W zawodach bra¢ beda udziat zawodnicy startujacy w parach [zespoty 2 osobowe], gdzie zawodnicy
moga tworzy¢ pary jednopiciowe lub mieszane.

Osoby niezdeklarowane w pary nie beda dopuszczone do udzialu w biegu;

Kazda zgloszona do udziatlu w biegu szkota moze typowac¢ dowolng ilo$¢ par, jednak ilo$¢ zgloszen
jednej szkoty nie moze przekraczac ilosci 20 par [lacznie 40 uczniow];

Zawodnicy reprezentujacy szkole muszg posiada¢ umundurowanie i emblematy szkoty;

Nie mozna taczy¢ w pary uczestnikdw z innych szkot 1 spoza srodowiska szkoty;

O zwyciestwie decyduje najkrotszy czas realizacji biegu bez wzgledu na posiadang ple¢ uczniow.
Zawodnicy potwierdzaja udziat w biegu, w dniu rywalizacji o godz. 17.00 przybywajac na start wraz
z opiekunem. O w/w godzinie b¢dzie sprawdzane wyposazenie, nastapi podpisanie deklaracji,
omowienie zasad bezpieczenstwa pokonania trasy biegu.

Miejscem rozpoczecia rywalizacji sportowej [START] wyznacza si¢ zadaszone miejsce rekreacyjne
nad rzeka Krzna w miejscowosci Porosiuki. Koniec trasy [META] zlokalizowana bgdzie na terenie
AWF w Biatej Podlaskiej zgodnie z szkicem mapy dostarczonej zawodnikom w dniu biegu.
Zawodnicy na czas trwania rywalizacji beda pofaczeni specjalnymi opaskami celem uniemozliwienia
im samodzielnego poruszania si¢ w trasie. Opaski laczace [tryty] zaloZzone beda na ré6znoimienne
nadgarstki zawodnikow. Na stanowiska kontrolnych, na czas wykonania zadania zawodnicy moga
Sciggac¢ opaski. Decyzje o jakosci wykonaniu zadania podejmujg instruktorzy na punkcie;

Sciaganie opasek z nadgarstkow w czasie przemieszczania sie jest dopuszczone wylacznie w sytuacji
zagrozenia bezpieczenstwa uczestnikow, w kazdej innej sytuacji brak opaski bedzie karane

zaliczeniem 10 minut karny do czasu koncowego biegu;
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Trasa biegu zaplanowana zostata na dystansie 5 km, jednak catkowity dystans bedzie zalezny od
decyzji rywalizujacych, ktérzy samodzielnie podejmuja decyzje o wyborze drog przejscia oraz
kolejnosci wykonania zadan na punktach kontrolnych;

Na trasie biegu przewiduje si¢ rozstawienie 6 punktéw kontrolnych z zadaniami o charakterze:

kamuflazu, topografii, pierwszej pomocy, sygnalizacji, rozpalania ognia, strzelectwa.

W trakcie rywalizacji mozna nie podejs¢ do realizacji maksymalnie 1 punktu kontrolnego, za co
przyznaje si¢ parze zawodnikéw 30 minut kary doliczonej do czasu koncowego biegu. Brak
wykonania zadan na wigcej niz jednym punkcie wigze si¢ z dyskwalifikacjg zawodnikow;

Na trasie biegu bedg si¢ przemieszcza¢ umundurowane i uzbrojone w karabinki ASG patrole, ktore
po zidentyfikowaniu numeru startowego poruszajacej si¢ pary, informacj¢ podaja sedziemu
gtdéwnemu, ktory dopisuje biegngcej parze 10 min. kary do koncowego czasu biegu. Podobna ilos¢
czasu [10 min.] zapisana jest przez instruktoréw w sytuacji niewykonania zadania na punkcie
kontrolnym;

Rywalizujacy zawodnicy muszg samodzielnie wyposazy¢ si¢ w sprzet indywidualny: nakrycie glowy,
mundur [bluza, spodnie], naszywka identyfikujaca szkote, naszywka z nazwiskiem, latarka czotowa,
telefon [z zainstalowang aplikacjg GPS 1 wskazaniem pokonanej odleglosci], obuwie wojskowe;
Punkty kontrolne beda zlokalizowane zgodnie z miejscami podanymi na mapach startowych
[wspotrzedne z GPS]. Na punktach beda umundurowani instruktorzy w kamizelkach odblaskowych;
W wyznaczonym miejscu bedzie zlokalizowany punkt medyczny niezaleznie od przemieszczania si¢
po trasie patrolu medycznego;

Zwycigska para otrzymuje Puchar Rektora FAWF. Pozostali uczestnicy otrzymuja nagrody rzeczowe,
tj.: 2 13 miejsce wg rankingu nagrody rzeczowe, pozostali uczestnicy otrzymaja upominki.

Udziat uczniow w opisanym przedsiewzigciu jest dobrowolny, bezptatny i poswiadczony zgoda
rodzica lub opiekuna prawnego w przypadku ucznidow niepetnoletnich;

Przed udzialem w biegu beda podpisywane deklaracje RODO, w zwigzku z wykonywaniem
fotografii rywalizujacych par, ktore beda wstawiane na stronie uczelni FAWF;

Opisana impreza biegowa bedzie rozpowszechniona medialnie w prasie lokalnej celem promoc;ji
podobnych inicjatyw sportowo-obronnych w bialskim srodowisku;

Rezygnacja z udzialu w imprezie sportowej moze nastgpi¢ w dowolnym momencie bez podania
przyczyny, jednak sytuacje zwigzane z samopoczuciem, zdrowiem i bezpieczenstwem muszg by¢
zgloszone instruktorom na punktach kontrolnych, ratownikom lub bezposrednio organizatorowi;
Wszelkie kwestie sporne, zastrzezenia i uwagi na temat w/w realizacji przyjmuje i rozstrzyga

organizator imprezy sportowo-obronnej — dr Pawet Rozanski, pracownik FAWF w Biatej Podlaskie;j;



