
 

Regulamin zawodów sportowo-obronnych Służb Mundurowych 

„BIEG ZBIEGA” 

1. Opisana impreza biegowa ma charakter lokalny, wzorowana jest na biegach terenowych służb 

mundurowych. Jej celem jest propagowanie idei walki sportowej i obronności w środowisku 

młodzieży szkół średnich z klasami mundurowymi.  

2. Organizatorem jest Zakład Sportów Walki Filii AWF w Białej Podlaskiej; 

3. Osobą odpowiedzialną za organizację przedsięwzięcia jest Pełnomocnik Dziekana ds. Służb 

Mundurowych AWF w Białej Podlaskiej – dr Paweł Różański 

4. W organizacji biorą udział studenci służb mundurowych AWF, zabezpieczający zadania na trasie 

biegu, jak również w roli sędziów i instruktorów na punktach kontrolnych. 

5. Bieg realizowany będzie w terminie 27.04.2024 r. [sobota], w godzinach 18.00 – 24.00; 

6. Szkoła zainteresowana uczestnictwem swoich uczniów do dnia 20.04.2024 r. zgłasza reprezentacje 

podając: imiona, nazwiska i nazwę reprezentowanej szkoły; 

7. W zawodach mogą brać udział uczniowie, którzy do dnia 23.04.2024 r. osiągnęli wiek 14 lat.  

8. W zawodach brać będą udział zawodnicy startujący w parach [zespoły 2 osobowe], gdzie zawodnicy 

mogą tworzyć pary jednopłciowe lub mieszane.     

9. Osoby niezdeklarowane w pary nie będą dopuszczone do udziału w biegu; 

10. Każda zgłoszona do udziału w biegu szkoła może typować dowolną ilość par, jednak ilość zgłoszeń 

jednej szkoły nie może przekraczać ilości 20 par [łącznie 40 uczniów]; 

11. Zawodnicy reprezentujący szkołę muszą posiadać umundurowanie i emblematy szkoły; 

12. Nie można łączyć w pary uczestników z innych szkół i spoza środowiska szkoły; 

13. O zwycięstwie decyduje najkrótszy czas realizacji biegu bez względu na posiadaną płeć uczniów.   

14. Zawodnicy potwierdzają udział w biegu, w dniu rywalizacji o godz. 17.00 przybywając na start wraz 

z opiekunem. O w/w godzinie będzie sprawdzane wyposażenie, nastąpi podpisanie deklaracji, 

omówienie zasad bezpieczeństwa pokonania trasy biegu. 

15. Miejscem rozpoczęcia rywalizacji sportowej [START] wyznacza się zadaszone miejsce rekreacyjne 

nad rzeką Krzna w miejscowości Porosiuki. Koniec trasy [META] zlokalizowana będzie na terenie 

AWF w Białej Podlaskiej zgodnie z szkicem mapy dostarczonej zawodnikom w dniu biegu. 

16. Zawodnicy na czas trwania rywalizacji będą połączeni specjalnymi opaskami celem uniemożliwienia 

im samodzielnego poruszania się w trasie. Opaski łączące [tryty] założone będą na różnoimienne 

nadgarstki zawodników. Na stanowiska kontrolnych, na czas wykonania zadania zawodnicy mogą 

ściągać opaski. Decyzję o jakości wykonaniu zadania podejmują instruktorzy na punkcie;  

17. Ściąganie opasek z nadgarstków w czasie przemieszczania się jest dopuszczone wyłącznie w sytuacji 

zagrożenia bezpieczeństwa uczestników, w każdej innej sytuacji brak opaski będzie karane 

zaliczeniem 10 minut karny do czasu końcowego biegu; 



18. Trasa biegu zaplanowana została na dystansie 5 km, jednak całkowity dystans będzie zależny od 

decyzji rywalizujących, którzy samodzielnie podejmują decyzje o wyborze dróg przejścia oraz 

kolejności wykonania zadań na punktach kontrolnych; 

19. Na trasie biegu przewiduje się rozstawienie 6 punktów kontrolnych z zadaniami o charakterze: 

kamuflażu, topografii, pierwszej pomocy, sygnalizacji, rozpalania ognia, strzelectwa. 

20. W trakcie rywalizacji można nie podejść do realizacji maksymalnie 1 punktu kontrolnego, za co 

przyznaje się parze zawodników 30 minut kary doliczonej do czasu końcowego biegu. Brak 

wykonania zadań na więcej niż jednym punkcie wiąże się z dyskwalifikacją zawodników; 

21. Na trasie biegu będą się przemieszczać umundurowane i uzbrojone w karabinki ASG patrole, które 

po zidentyfikowaniu numeru startowego poruszającej się pary, informację podają sędziemu 

głównemu, który dopisuje biegnącej parze 10 min. kary do końcowego czasu biegu. Podobna ilość 

czasu [10 min.] zapisana jest przez instruktorów w sytuacji niewykonania zadania na punkcie 

kontrolnym; 

22. Rywalizujący zawodnicy muszą samodzielnie wyposażyć się w sprzęt indywidualny: nakrycie głowy, 

mundur [bluza, spodnie], naszywka identyfikująca szkołę, naszywka z nazwiskiem, latarka czołowa, 

telefon [z zainstalowaną aplikacją GPS i wskazaniem pokonanej odległości], obuwie wojskowe; 

23. Punkty kontrolne będą zlokalizowane zgodnie z miejscami podanymi na mapach startowych 

[współrzędne z GPS]. Na punktach będą umundurowani instruktorzy w kamizelkach odblaskowych; 

24. W wyznaczonym miejscu będzie zlokalizowany punkt medyczny niezależnie od przemieszczania się 

po trasie patrolu medycznego; 

25. Zwycięska para otrzymuje Puchar Rektora FAWF. Pozostali uczestnicy otrzymują nagrody rzeczowe, 

tj.: 2 i 3 miejsce wg rankingu nagrody rzeczowe, pozostali uczestnicy otrzymają upominki. 

26. Udział uczniów w opisanym przedsięwzięciu jest dobrowolny, bezpłatny i poświadczony zgodą 

rodzica lub opiekuna prawnego w przypadku uczniów niepełnoletnich; 

27. Przed udziałem w biegu będą podpisywane deklaracje RODO, w związku z wykonywaniem 

fotografii rywalizujących par, które będą wstawiane na stronie uczelni FAWF; 

28. Opisana impreza biegowa będzie rozpowszechniona medialnie w prasie lokalnej celem promocji 

podobnych inicjatyw sportowo-obronnych w bialskim środowisku; 

29. Rezygnacja z udziału w imprezie sportowej może nastąpić w dowolnym momencie bez podania 

przyczyny, jednak sytuacje związane z samopoczuciem, zdrowiem i bezpieczeństwem muszą być 

zgłoszone instruktorom na punktach kontrolnych, ratownikom lub bezpośrednio organizatorowi;        

30. Wszelkie kwestie sporne, zastrzeżenia i uwagi na temat w/w realizacji przyjmuje i rozstrzyga 

organizator imprezy sportowo-obronnej – dr Paweł Różański, pracownik FAWF w Białej Podlaskiej; 


